
Reisekissen selber nähen
Anleitung Nr. 1755

Schwierigkeitsgrad: Einsteiger

Arbeitszeit: 3 Stunden

Sie haben Ihr nächstes Reiseziel schon im Kopf? Auf unserem selbst genähten Kissen können Sie schon von Ihrem
neuen Reiseziel träumen. Das Kissen eignet sich auch super als Geschenk für Reiselustige. Es ist einfach genäht
und eignet sich daher gut für Nähanfänger.

So nähst und gestaltest du dein Reisekissen

Kissenbezug mit Hotelverschluss nähen
Zunächst wird der Kissenbezug genäht. Hierbei haben wir uns für einen Hotelverschluss entschieden, da dieser
einfach ist und sich dieser auch besonders für Nähanfänger eignet.

Für unser Kissen haben wir einen Kissenbezug in den Maßen 40 x 50 cm genäht. Natürlich kannst du auch andere



Größen für dein Kissen nutzen. Dafür verdoppele einfach die Breite deines Stoffes. In unserem Beispiel bedeutet
dieses, dass wir einen Stoff in den Maßen 80 x 50 cm zugeschnitten haben.

Addiere zusätzlich eine Nahtzugabe von 3 cm zur Breite und 2 cm zur Höhe hinzu sowie den zusätzlichen Stoff für
den Einschlag. Hierfür rechnet man mit ungefähr einem Drittel der einfachen Kissenbreite und rechnet dieses zu
der Länge hinzu. Bei unserem Kissen benötigen wir einen Zuschnitt von 100 x 52.

Schlage zunächst 2 cm an den beiden kurzen Seiten ein und steppen die Ränder knappkantig ab. So erhältst du
einen sauberen Abschluss.

Schlage nun die beiden kurzen Seiten rechts auf rechts überlappend ein, so dass eine Kissengröße von deinem
gewünschten Maß entsteht. In unserem Fall ein Rechteck von 50 x40 cm. Stecke die offenen Kanten mit
Stecknadeln fest und nähe diese Seiten zu.

Wende anschließend dein Kissen und bügel dieses gegebenenfalls. Fertig ist dein Kissenbezug!

Kisseninlett nähen:
Für unser Kissen haben wir ebenfalls ein Inlett genäht. Da unser Kissen die Maße 40 x50 cm hat, nähen wir in der
gleichen Größe das Inlett. Dafür verdoppel wie oben beschrieben einfach die Breite deines Stoffes. In unserem
Beispiel bedeutet dieses, dass wir einen Stoff in den Maßen 80 x 50 cm zugeschnitten haben. Berücksichtige eine
Nahtzugabe von 1 cm beim Zuschneiden.

Lege nun deinen Stoff rechts auf rechts, d.h. dass die „schönen“ Seiten des Stoffes aufeinander liegen. Nähe die
Kanten zusammen. Lasse dabei eine Öffnung zum Befüllen offen.

Befülle anschließend das Inlett mit Soft-Flocks oder anderen Füllmaterialien. Nähe die Öffnung nun zu.

Motiv auf das Kissen schablonieren
Lege Pappe in den fertigen Kissenbezug, damit die Farbe nicht durchdrückt. Besprühe die Unterseite der Schablone
mit etwas Sprühkleber und platziere diese wie gewünscht auf deinem Kissen. Bestupfe das Schablonenmotiv in
deiner Wunschfarbe sowie auch den Text und den Flieger. Lasse alles gut trocknen.

Zum Schluss stecke das Inlett in den fertigen Bezug.

Artikelangaben:

https://www.vbs-hobby.be/de/baumwoll-stoff-uni-weiss-meterware-a13117/
https://www.vbs-hobby.be/de/glaskopf-stecknadeln-prym-30-mm-a10395/
https://www.vbs-hobby.be/de/soft-flocks-a5531/
https://www.vbs-hobby.be/de/vbs-universal-spruehkleber-transparent-300-ml-a56604/
https://www.vbs-hobby.be/de/schablone-weltkarte-lets-go-travel-a3-a195798/
https://www.vbs-hobby.be/de/vbs-stoffmalfarbe-chalky-50-ml-a148508/


Artikelnummer Artikelname Menge

304948-53 KREUL Javana Stoffmalfarbe, 50 mlWeiß 1

378352 Baumwoll-Stoff "Uni"Weiß 1

221061-02 Soft-Flocks500 g 1

110938 Sprühkleber Odif 404, wieder ablösbar 1

360289 Glaskopf-Stecknadeln Prym, 30 mm 1

36202301 Prym Scheren Professional Schneiderschere 1


