
Cactus en technique de l'artichaut
fiche créative n° 321

La technique de l'artichaut consiste à plier et à épingler rubans ou coupons de tissu sur différentes formes

en polystyrène de façon à ce qu’ils se chevauchent partiellement, tels les écailles d'un poisson.

À la manière de plier et d’épingler le tissu, vous pourrez créer une multitude de variantes plus raffinées les

unes que les autres. Chaque matériau travaillé donnera un aspect différent à votre support. Même le papier,

plié ou découpé, fera de l’effet.

Avec un peu de fantaisie et quelques astuces, vos « artichauts » deviendront de jolies décorations. Faites

d'un objet très classique une superbe création à la pointe de la mode.

C'est aussi simple :

Taillez des coupons de tissu vert uni ou de tissu

imprimé de 8 x 8 cm. Épinglez un carré de tissu sur

la boule en polystyrène.

Pliez ensuite quatre coupons en triangles, ramenez

les extrémités de la base vers le centre et fixez-les,

pointe vers le haut, tout autour du carré de tissu.

Dissimulez le pli creux des coupons en les plaçant

face contre la boule.

Pliez les autres coupons en quatre afin d'obtenir des

triangles et épinglez-les en dessous de la première

rangée, en décalé c'est-à-dire dans les interstices

laissés libres par les premiers coupons. Veillez à ce

que le pli du coupon du tissu soit toujours dirigé vers

la droite.

Pour plus de volume, alternez avec des triangles de

laine polaire. Attention, la laine polaire étant très

épaisse, il faut procéder un peu différemment : pliez

les coupons en diagonale, partagez-les puis pliez le

triangle obtenu en deux.

Qu'est-ce que la technique de l'artichaut ?

La technique de l'artichaut consiste à plier et à épingler rubans ou coupons de tissu sur différentes formes

en polystyrène de façon à ce qu’ils se chevauchent partiellement, tels les écailles d'un poisson.

À la manière de plier et d’épingler le tissu, vous pourrez créer une multitude de variantes plus raffinées les
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unes que les autres. Chaque matériau travaillé donnera un aspect différent à votre support. Même le papier,

plié ou découpé, fera de l’effet.

Avec un peu de fantaisie et quelques astuces, vos « artichauts » deviendront de jolies décorations. Faites

d'un objet très classique une superbe création à la pointe de la mode.

Chers couturières et couturiers, les tissus sont des articles saisonniers et nous nous efforçons de toujours

vous proposer des produits tendance. C'est pour cela qu'il peut arriver que le tissu utilisé dans une fiche

créative soit épuisé.

Retrouvez dans notre catégorie « Tissu » une large gamme de produits de qualité. Cliquez ici pour découvrir

tous les tissus.

Une idée créative reste une idée créative !

Certains articles de la liste de matériel ne sont malheureusement plus disponibles.

Cependant, nous espérons que cette fiche créative continuera malgré tout à vous inspirer.

Liste d'articles :

https://www.vbs-hobby.be/fr/couture-et-mercerie/tissus/
https://www.vbs-hobby.be/fr/couture-et-mercerie/tissus/


Réf. Artikelname Quantité

620062 Épingles à tête acier VBS, 18 mm, 50 g 1

378383-28 Laine polaire au mètre, l 145 cmVert 0.2

600194 Boule en polystyrène VBS, Ø 8 cm 1

600217 Boule en polystyrène, Ø 12 cm 1

560085-81 Peinture acrylique VBS, 50 mlBlanc antique 1

571647-09 Pots en terre cuiteØ intérieur 9 cm, 10 pc. 1


