
Coussin motif carte du monde à
coudre
fiche créative n° 1755

Degré de difficulté: Débutants

Durée de réalisation: 3 heures

Voici un chouette projet en couture pour débutant ! Que ce soit pour vous ou pour offrir en cadeau, amusez-vous en
confectionnant vous-même ce coussin ! 

Voici les étapes à suivre :

Taie d'oreille à fermeture à rabat
La première étape consiste à coudre votre housse de coussin. Elle se fermera avec une fermeture avec rabat. 

Nous avons cousu un coussin de 40 x 50 cm. Vous pouvez bien évidemment choisir les dimensions que vous



voulez. Il va falloir doubler la largeur de votre tissu et ainsi découper un morceau de 80 x 50 cm.

Ajoutez en plus une marge pour les couture de 3 cm de large et 2 cm de long pour l'ourlet. On ajoute ainsi environ
un tiers de la largeur simple, donc nous aurons besoin ici d'environ 100 x 52 cm. 

Laissez 2 cm de marge sur les côtés les plus petits  afin d'avoir une jolie finition. 

Pliez les deux plus petits côtés endroit contre endroit afin d'obtenir un coussin de la taille de votre choix. Dans
notre cas notre coussin mesurera 50 x 40 cm. Fixez les bords avec des épingles afin de pouvoir ensuite coudre. 

Une fois les coutures réalisées, retournez votre taie, elle est terminée ! 

Coutil de coussin

Pour notre coussin, nous avons également cousu un coutil de la même taille : de 40 x 50 cm. C'est pour cela que
nous avions doublé la largeur du tissu au préalable !  Nous avons également compté 1 cm de marge. 

Une fois cousu, retourné votre coutil et repassez si besoin. Remplissez-le avec des flocons de rembourrage Soft-
Flocks ou autres matériaux de rembourrage. 

Réalisez la carte du monde au pochoir
Remplissez votre coussin de papier, afin que la peinture de traverse pas le tissu.  Aspergez le pochoir avec de la
colle en spray afin de fixer le pochoir sur le tissu. Vaporisez ensuite avec la peinture de votre choix, laissez bien
sécher !

Placez enfin le coutil ans votre coussin ! 

Liste d'articles :

https://www.vbs-hobby.be/fr/flocons-de-rembourrage-soft-flocks-a66204/
https://www.vbs-hobby.be/fr/flocons-de-rembourrage-soft-flocks-a66204/
https://www.vbs-hobby.be/fr/colle-universelle-en-spray-vbs-transparente-300-ml-a56604/
https://www.vbs-hobby.be/fr/peinture-pour-textiles-vbs-chalky-50-ml-a148508/


Réf. Nom de l'article Quantité

304948-53 Peinture pour tissus clairs et foncés Javana, 50 mlBlanc 1

378352 Tissu coton au mètre « Uni »Blanc 1

221061-02 Flocons Soft-Flocks 500 g 1

110938 Colle en spray « Non-Permanent 404 », 250 ml 1

360289 Epingles tête de verre Prym, 0,6 x 30 mm, boîte de 10g 1

36202301 Ciseaux de couture Prym PROFESSIONAL 1


