
Créer un panneau de bois avec
pochoir
fiche créative n° 3666

Degré de difficulté: Débutants

Durée de réalisation: 3 heures

Avec un panneau de bois peint au look vintage, vous pouvez apporter une touche de style à votre intérieur ou créer
un cadeau très personnel. En combinant les peintures artisanales, la technique du pochoir, la crème plastique au
pochoir et les traits fins avec le Posca marqueur, vous obtiendrez un motif expressif d'une grande profondeur.
Dans ce guide étape par étape, nous vous montrons comment peindre un panneau de bois de manière créative et
comment attirer l'attention avec une figurine de chat gonflée.





Appliquer une couche de fond sur le panneau de bois :
Créer la base parfaite
Pour commencer, appliquez une couche de fond sur le
panneau de bois à l'aide d'un éponge à peindre et des
couleurs de bricolage rouge antique et gris-brun.
Tamponnez doucement les couleurs sur la surface
plutôt que de les peindre. Vous obtiendrez ainsi une
structure légèrement irrégulière et vivante, qui donnera
au bois un caractère rustique.

La couche de fond permet aux couleurs suivantes de
mieux adhérer et de paraître plus uniformes. Laissez
ensuite le panneau de bois sécher complètement avant
de passer à l'étape suivante.

pochoir poser le motif et le peindre
Une fois que la couche de fond est sèche, posez
pochoir sur le panneau de bois. Veillez à ce qu'elle soit
bien lisse et ne glisse pas. Peindre ensuite le motif avec
les autres couleurs.

Travaillez également par touches pour obtenir des bords
nets. La technique du pochoir est idéale pour reproduire
des formes précises sur le bois, même sans
connaissances préalables en dessin. Laissez ensuite
bien sécher la peinture.

Créer un chat : Effets plastiques avec la crème au
pochoir
Pour le chat, utilisez la crème au pochoir. Il s'agit d'une
peinture spéciale, épaisse, qui mousse lorsqu'elle est
chauffée et se soulève visiblement. Tamponnez
délicatement Crème à travers pochoir sur la zone
souhaitée.

Séchez ensuite la peinture à l'aide d'un séchoir à
gaufrer. Sous l'effet de la chaleur, la crème à pochoir
gonfle et crée un effet tridimensionnel captivant. Cette
étape donne une profondeur particulière à votre motif et
fait du chat le point fort du panneau de bois.



Transférer le modèle et tracer les lignes
Imprimez maintenant le modèle gratuit et positionnez-le sur le panneau de bois avec du papier graphite. En
appuyant légèrement, vous transférez les lignes du motif sur le support. Le papier graphite fonctionne de la même
manière que le papier carbone et facilite le transfert exact des modèles.

Tracez ensuite les lignes transférées avec le Posca marqueur. Ces marqueur sont des marqueur acrylique, à fort
pouvoir couvrant qui conviennent particulièrement bien au bois et permettent d'obtenir des contours clairs et nets.

Finition : Votre œuvre d'art individuelle en bois
Laissez bien sécher toutes les couleurs - votre projet créatif en bois est alors terminé. La combinaison d'une
surface peinte, d'un motif au pochoir, d'une peinture de structure plastique et de fines lignes au marqueur fait de
votre panneau de bois une pièce décorative unique au caractère artisanal.

Commencez votre prochainDIY en bois avec notre gamme de produits de bricolage

Vous voulez peindre vous-même un panneau de bois, travailler avec des pochoirs ou essayer des effets de texture
avec de la crème à pocher? Dans notre boutique en ligne, vous trouverez un grand choix de peintures, de pochoirs,
de marqueurs et d'accessoires créatifs sur Choisir .
Découvrez dès maintenant notre assortiment et mettez directement en œuvre votre prochaine idée de bricolage !

Must Have

Liste d'articles :

Promos d'été 2026

Pochoir « Herbarium Silvae - Country
Window »
Longueur: 25 cm
Largeur: 20 cm
Matériau: Polytéréphtalate d'éthylène (PET)

3,35 €
4,79 €

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

https://www.vbs-hobby.be/fr/pochoir-herbarium-silvae-country-window-a361300/
https://www.vbs-hobby.be/fr/pochoir-herbarium-silvae-country-window-a361300/
https://www.vbs-hobby.be/fr/pochoir-herbarium-silvae-country-window-a361300/


Réf. Nom de l'article Quantité

698078 Plaque en bois VBS 1

27491 Peinture acrylique VBS, 50 mlRouge carmin 1

27487 Peinture acrylique VBS, 50 mlBrun gris 1

27509 Peinture acrylique VBS, 50 mlOlive 1

27472 Peinture acrylique VBS, 50 mlBrun 1

330350 Eponges à peindre VBS, 3 pièces 1

12052403 Assortiment de pinceaux « BASIC » VBS, set de 5 1

27258 Crème pochoir « Expanding Mousse »Silver 1

552899 Pistolet chauffant 1

567732-07 POSCA PC-3MNoir 1

560566 Papier graphite 1


