
Des jambières douillettes
fiche créative n° 4070

Degré de difficulté: Débutants

Durée de réalisation: 3 heures 30 minutes

Avec une laine pour bébé toute douce, vous tricoterez des mitaines souples qui garderont vos mains bien au chaud
en hiver tout en vous laissant une grande liberté de mouvement. Ce projet est idéal pour les débutants et se réalise
en quelques heures. Le tricot donne naissance à une surface duveteuse, d’aspect sobre, qui s’accorde avec de
nombreuses tenues. Vous pouvez facilement adapter la longueur et la coupe à votre poignet.

Tricoter des mitaines avec « machine à tricoter »
Préparez tout ce dont vous avez besoin à portée de main et prenez un instant pour ajuster la taille : les mitaines
doivent être suffisamment serrées pour tenir chaud, mais sans serrer. Pour ce projet destiné aux débutants, vous
allez tricoter un morceau droit en laine pour bébé toute douce à l’aide d’une machine à tricoter . Le résultat est
doux, chaud et parfait pour l’hiver – idéal si vous aimez les projets de tricot rapides tout en souhaitant obtenir une
finition soignée.

1) Réaliser une bande droite sur l’ addi-Express
Tricotez une bande droite en suivant la vidéo ou les instructions de l’ machine à tricoter . « Tricoter en bande droite
» signifie ici que vous réalisez une bande plate (et non un tube) qui sera ensuite cousue pour former un manchon.
Adaptez la largeur de manière à ce qu’elle s’enroule sans serrer autour de votre poignet et se ferme facilement.
Vous déterminez la longueur selon vos envies : courte jusqu’à juste au-dessus du poignet ou plus longue vers



l’avant-bras pour plus de chaleur. Cette étape est essentielle pour l’ajustement ; prenez donc régulièrement les
mesures en plaçant l’ouvrage autour de votre poignet.

2) Alignez les bords et placez l’endroit vers l’intérieur
Une fois votre ouvrage terminé, posez-le à plat devant vous et choisissez le côté qui sera visible à l’extérieur.
Superposez ensuite les côtés droits l’un sur l’autre afin que la couture soit invisible à l’intérieur. Ainsi, le manchon
aura un aspect uniforme et soigné vu de l’extérieur, même si vous n’avez pas encore beaucoup d’expérience en
tricot.

3) Fermer le côté long et prévoir l’ouverture pour le pouce
Cousez le côté long à l’aide de l’aiguille en plastique fournie et de la même laine. Travaillez de manière régulière
afin que la couture reste élastique : les manchettes doivent pouvoir s’étirer légèrement lorsqu’on les enfile.
Important : laissez une ouverture pour le pouce. Placez l’ouverture pour le pouce de manière à ce qu’elle soit
confortable lorsque vous portez le manchon. Il est pratique d’enrouler l’ouvrage une fois autour de la main et de
marquer grossièrement l’emplacement du pouce. Vous éviterez ainsi que l’ouverture ne soit placée trop haut ou
trop bas et ne gêne par la suite lorsque vous saisissez des objets.

4) Retournez le manchon et vérifiez l’ajustement
Retournez la manchette de manière à ce que l’endroit soit à l’extérieur. Enfilez-la et vérifiez l’ajustement et le
confort : le pouce doit pouvoir bouger librement et la manchette doit épouser agréablement le poignet. Si vous le
souhaitez, vous pouvez renforcer les bords avec quelques petits points de couture afin d’éviter qu’ils ne se
déforment à l’usage – cela garantit un résultat durable, en particulier avec un fil pelucheux fil .

5) Réalisez la deuxième manchette de la même manière
Répétez les étapes pour la deuxième manchette. Veillez à ce que la largeur, la longueur et Position l’ouverture pour
le pouce soient aussi identiques que possible, afin que les deux manchettes forment une paire harmonieuse. Une
petite astuce : posez la première manchette terminée à côté, en «pochoir », pendant que vous cousez la seconde.

C’est terminé : des mitaines tricotées bien chaudes pour l’hiver Vos mitaines sont désormais prêtes pour les
douillettes journées d’hiver – que ce soit à votre bureau, lors d’une promenade ou autour d’un café. Si vous avez
envie d’autres idées de tricot rapides, de fils doux et d’accessoires pour les « machine à tricoter », rendez-vous
dans la boutique en ligne et lancez-vous sans plus attendre dans votre prochain projet de travaux d’aiguille.

Must Have



Liste d'articles :

Fil pour bébé DMC Teddy, Couleur 312
Poids: 50 g
Mètre courant: 90 m

4,40 € (1 kg = 88,00 €)

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

https://www.vbs-hobby.be/fr/fil-pour-bebe-dmc-teddy-a360247/?vcode=28787
https://www.vbs-hobby.be/fr/fil-pour-bebe-dmc-teddy-a360247/?vcode=28787
https://www.vbs-hobby.be/fr/fil-pour-bebe-dmc-teddy-a360256/


Réf. Nom de l'article Quantité

362689 Tricotin addi-Express professional 1

28787 Fil pour bébé DMC TeddyCouleur 312 1

970373 Ciseaux VBS « Bouts pointus » 1


