
Journal Planer selbst gestaltet
fiche créative n° 1587

Degré de difficulté: Débutants

Qu'est-ce que la journalisation ?
La tenue d'un journal peut être décrite comme une sorte d'enregistrement de journal intime/des notes quotidiennes. Ici, vous
pouvez donner libre cours à votre créativité : fidèle à la devise "tout peut, rien ne doit" 

Il s'agit de créer votre planning individuel, votre agenda, vos carnets de voyage ou votre carnet de notes avec papier et votre
stylo et de le remplir d'expériences 
Vous pouvez également le décorer avec des autocollants, des notes, des modèles, des registres, des gribouillages, des
photos, des listes de choses à faire et bien d'autres choses encore.



Dans notre exemple, nous vous montrons un planificateur qui peut être conçu tout au long de l'année 

Et ce qui est ingénieux, c'est que vous n'avez pas seulement toute l'année un merveilleux agenda pour vous aider dans
vos rendez-vous, mais vous avez aussi tout en un coup d'œil comme des listes de courses, des plans de vacances et des
notes 
Et à la fin de l'année, vous avez créé une œuvre d'art !

Commencez votre journal

La première chose à faire est de remplir votre planning avec les feuilles qui vous sont importantes. Sont disponibles des
aperçus annuels, des aperçus mensuels et hebdomadaires, des registres, des blocs-notes et des registres adhésifs. 

Vous pouvez maintenant planifier les différents jours et semaines. Il est préférable de commencer par la semaine qui est en
cours en ce moment. Saisissez les rendez-vous et les tâches pour les jours respectifs. Vous pouvez également ajouter des
listes de choses à faire. 

Chaque jour, vous aurez bien sûr l'occasion de vous imprégner de ce que vous avez vécu, des questions qui vous
préoccupent et bien d'autres choses encore. La beauté de la journalisation est qu'elle permet une conception très
individuelle. Vous pouvez ajouter des photos, des dessins, toutes sortes d'embellissements, des listes, des anniversaires et
bien d'autres choses encore. 

Chaque journal est différent et aussi individuel que vous l'êtes ! 

Dans notre exemple, après avoir inséré les fiches de vue d'ensemble, nous avons attaché les registres de colle et ensuite
embelli le planificateur à l'aide des modèles et du ruban adhésif Washi. 

Vous souhaitez apprendre à écrire des mots et des textes d'une manière particulièrement belle pour vos projets de revue ? 
Alors, jetez un coup d'œil à notre catégorie "Lettres à main".

https://www.vbs-hobby.be/fr/tendances/handlettering/
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