
Lampes suspendues avec abat-jour en
blocs de bricolage
fiche créative n° 4015

Degré de difficulté: Avancés

Durée de réalisation: 2 heures 30 minutes

Grâce à des cubes de bricolage, vous pouvez créer une lampe « abat-jour, » qui apporte une lumière chaleureuse et
un aspect bois naturel à votre intérieur. Cette création présente un design moderne qui s'intègre parfaitement
comme suspension au-dessus d'une table ou comme lampe d'ambiance dans votre salon.

abat-jour à partir de cubes de bricolage (40 cm) –
Préparez les cubes et peignez-les
Disposez les blocs de bricolage de manière à pouvoir
travailler rapidement. Pour la grande suspension,
peignez chaque bloc sur tous les côtés étroits ainsi que
sur l’un des côtés plats avec de la peinture bronze «
Métallisé-». Cette surface peinte deviendra plus tard la
face intérieure visible de votre abat-jour et conférera à
l’ensemble un aspect moderne et épuré. Prévoyez
d’appliquer la peinture en plusieurs couches fines afin
que les bords restent nets et qu’il n’y ait pas de
coulures. Laissez ensuite la peinture sécher
complètement : c’est important pour éviter que la
peinture ne s’écaille lors du perçage et du pliage.

Percer des trous – pour que les petits blocs tiennent
bien sur l’anneau de l’abat-jour
Voici maintenant la partie qui demande de la précision :
à l’aide d’une Dremel, percez deux trous sur un côté de
chaque petit bloc. Placez le premier trou à 0,5 cm du
bord, le second à 1,5 cm du bord, chacun étant centré.
Ces deux points de perçage permettront ensuite de faire
passer le fil comme une petite pince. Ainsi, les petits
blocs de bricolage sont solidement fixés à l’anneau de
l’abat-jour et ne peuvent pas pivoter. Répétez cette
étape pour tous les petits blocs et veillez à ce que les
trous soient alignés de la même manière sur chaque



pièce : cela permettra d’obtenir un « abat-jour » bien
régulier par la suite.

Attachez les petits cubes au premier anneau de l'abat-jour – la face peinte doit être tournée vers l'intérieur
Coupez un morceau de fil métallique d'environ 10 cm de long. Enfilez le fil de fer dans les deux trous d’un petit bloc
de bois, de manière à ce que les deux extrémités du fil dépassent du côté coloré. Placez le petit bloc de bois contre
l’anneau de l’abat-jour, le côté peint et plat tourné vers l’extérieur, puis attachez fermement le fil de fer autour de
l’anneau. À l’aide d’une pince, vous pouvez bien serrer le fil de fer pour que le tout soit bien tendu. Coupez les
extrémités de fil de fer qui dépassent à l’aide d’une pince coupante et repliez le reste du fil de fer vers l’intérieur.
Vous éviterez ainsi les extrémités coupantes et l’intérieur de l’ abat-jour e restera propre.

Répétez l’opération avec tous les petits blocs – pour obtenir un aspect bois uniforme
Procédez bloc par bloc tout au long de l’anneau. Veillez à ce que les espacements restent identiques et que les
bords des petits blocs soient alignés. Ainsi, votre abat-jour « DIY »-abat-jour , composé de petits blocs de bois,
donnera plus tard l’impression d’être d’un seul tenant et présentera cet aspect épuré et graphique qui s’harmonise
parfaitement avec les styles d’intérieur modernes.

Fixer le deuxième anneau d’abat-jour – stabilité et forme parfaite
Une fois tous les cubes fixés au premier anneau, attachez-les au deuxième anneau de l'abat-jour. Pour ce faire,
utilisez la face opposée des cubes, de sorte que ce deuxième anneau soit ensuite fixé au deuxième bord de l'abat-
jour. Procédez de la même manière que pour la fixation du premier anneau : faites passer le fil métallique à travers
les deux trous des blocs, serrez-le contre l’anneau, coupez les extrémités et repliez-les vers l’intérieur. Cette étape
confère à l’« abat-jour » sa forme cylindrique stable et garantit que les cubes de bricolage restent alignés de
manière uniforme.

Petite version (30 cm) – montage identique, s’harmonise parfaitement en ensemble de lampes
Pour la petite suspension, répétez toutes les étapes dans le même ordre. Ici aussi, peignez les blocs de bricolage
sur tous les côtés étroits ainsi que sur un côté plat, puis laissez le tout sécher complètement. Ensuite, percez les
deux trous en respectant les mêmes espacements, attachez les blocs à l’aide de fil de fer au premier anneau de
l’abat-jour, coupez et repliez les extrémités du fil vers l’intérieur, puis fixez enfin le deuxième anneau. La grande et la
petite lampe « abat-jour » forment un duo particulièrement harmonieux, car la technique et la finition sont
identiques.

Monter le raccordement de la lampe – l’ abat-jour se transforme désormais en suspension
Pour finir, vissez les « câble d'alimentation pour luminaire » sur les deux lampes. Veillez à ce que tout soit bien fixé
et que l’abat-jour soit bien droit. Votre « abat-jour », fabriqué à partir de blocs de bricolage, est désormais prêt à
l’emploi et apporte une lumière chaude et texturée à la pièce.

Votre prochaine étape
Si vous souhaitez continuer sans attendre : dans la boutique en ligne, vous trouverez des anneaux d’abat-jour



adaptés, des couleurs « câble d'alimentation pour luminaire, », du fil de fer et des outils pratiques pour réaliser
votre ensemble de lampes exactement selon votre style.

Must Have

Liste d'articles :

Anneaux de lampe VBS, blanc, Ø 30 cm
Diamètre (extérieur): 30 cm
Matériau: Métal

7,79 €

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

Anneaux de lampe VBS, blanc, Ø 40 cm
Diamètre (extérieur): 40 cm
Matériau: Métal

11,99 €

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

https://www.vbs-hobby.be/fr/anneaux-de-lampe-vbs-blanc-o-30-cm-a6468/
https://www.vbs-hobby.be/fr/anneaux-de-lampe-vbs-blanc-o-30-cm-a6468/
https://www.vbs-hobby.be/fr/anneaux-de-lampe-vbs-blanc-o-30-cm-a6468/
https://www.vbs-hobby.be/fr/anneaux-de-lampe-vbs-blanc-o-40-cm-a6469/
https://www.vbs-hobby.be/fr/anneaux-de-lampe-vbs-blanc-o-40-cm-a6469/
https://www.vbs-hobby.be/fr/anneaux-de-lampe-vbs-blanc-o-40-cm-a6469/


Réf. Nom de l'article Quantité

240988 Anneaux de lampe VBS, blanc, Ø 30 cm 1

241008 Anneaux de lampe VBS, blanc, Ø 40 cm 1

240086-80 Set câble de branchement VBS « E27 » pour lampeBlanc 1

22955 Petites lamelles en bois VBSBois de frêne 1

27863 Peinture acrylique métallisée VBSBronze 1

12052403 Assortiment de pinceaux « BASIC » VBS, set de 5 1

13428 Outil multifonction Dremel 3000-2/25 Arts & Crafts, 2 embouts, 25 accessoires 1

29517 Fil de fer pour fleuristerecuit bleu 1

970014 Assortiment de pinces VBS, set de 3 1

27864 Peinture acrylique métallisée VBSBronze antique 1


