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Vorwort
Hallo! Schön, dass du dir Zeit für dich nimmst.

Kreativsein war und ist schon immer meine große 
Leidenschaft. Vielzählige Bleistiftzeichnungen und 
andere Bilder entstanden in meiner Jugend. Nach der 
Geburt unseres Sohnes Anfang des neuen Jahrtau-
sends fehlte dafür aber leider nahezu jegliche »Frei-
zeit« die Liebe zur Kreativität jedoch blieb immer in 
meinem Herzen.

Die Zeit kam zurück, Pinsel und Leinwand wurden 
gegen Schere und Papier eingetauscht, mit liebe-
vollen Bastelkreationen konnte ich später sogar die 
ersten Schritte auf Instagram machen. Es ist unheim-
lich schön, Menschen mit kleinen Dingen Freude zu 
bereiten. Besonders beliebt auch bei Kindern sind 
meine Ideen aus Papierstreifen. Mit einfachen Mitteln 
Schmuckstückchen wie zum Beispiel Marinas Licht 
zu zaubern, war gerade in der Coronazeit für mich 
und für viele meiner Follower ein großes Bedürfnis. 
Den grauen Alltag hinter sich lassen und in die bunte 
Bastelwelt eintauchen – in dieser Zeit die beste Mög-
lichkeit, sich und anderen Menschen zu helfen, dem 
tristen Lockdown-Alltag zu entfliehen.

Diese Tage sind vorbei und wir können uns wieder an 
einem normalen Leben erfreuen. Erfreuen sollen sich 
an meinem Buch auch gerade diejenigen, die nicht 
die Möglichkeit haben, mich und meiner Liebe zur 
Bastelei auf Instagram zu folgen. Die schönsten Ideen 
möchte ich mit dir teilen und wünsche viel Spaß beim 
Basteln und selbst kreativ werden.

Liebe Grüße, Marina
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Marinas Licht

Schritt 01 – Material & Vorbereitung
Aquarellpapier 300 g
→ 26-28 Streifen mit 29,7 x 2,0 cm  schneiden
Stickrahmen mit 13 cm Durchmesser
doppelseitiges Klebeband (Breite wie Stick-
rahmen, hier ca. 1 cm Breite)
LED-Beleuchtung / LED-Teelicht

Geräteliste
Papierschneider-Falzbrett-Kombination 
 (alternativ Falzbein, Lineal und Cutter-
messer / Schere)
Bastelkleber und Heißleimpistole

Tipp
Hier gibt es auf meinem Instagram-Kanal 
marina.bastelt auch eine Anleitung.
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Marinas Licht

Schritt 02
Umklebe den Innenring (ohne Verschraubung!) 
komplett mit doppelseitigem Klebeband. 

Schritt 03
Ziehe anschließend die Schutzfolie des 
Klebebandes ab.
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Marinas Licht

Schritt 07
Die nun in sich verwundenen Papierstreifen sind 
stabil und halten sich selbst. Du kannst aber gerne 
zur Sicherheit einen kleinen Tropfen Bastelkleber 
oder Heißleim ins Innere des Lichtes geben (da, 
wo die Streifen aneinanderstoßen).

© des Titels »Die schönsten Ideen aus Papier« (ISBN 9783747506769) 2023 by 
mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. Nähere Informationen unter: https://www.mitp.de/0676



Marinas Licht

15

Fertigstellung / Dekobeispiele
Das Licht ist jetzt fertig und kann nach Belieben dekoriert werden. Hier bieten sich zum 
Beispiel Bänder, Schleifen oder Zweige an, die du um den Lichthals bindest. Eine Variante wäre 
die Verwendung eines größeren Stickrahmens mit 20 cm Durchmesser. Hier werden dann mehr 
Papierstreifen benötigt (ca. 29-31 Stück).

Mit einer LED-Beleuchtung darunter hast du je nach Jahreszeit oder Anlass immer ein tolles 
Ambiente.
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Marinas Licht

Aufgepasst, liebe  
Stanzschablonen-Fans!
Marinas Licht gibt es auch in Kooperation 
mit Petra Prüssing von Farbton-Papier:

Stanzschablonen und 
Downloads zum Kauf gibt 
es unter

https://www.farbton-papier.
de/211-marinabastelt 
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Schmetterling

Schritt 01 – Material & Vorbereitung
Aquarellpapier (300 g, weiß) 
→ 2 Streifen: 29,7 x 2,0 cm
→ 2 Streifen: 20,0 x 2,0 cm
→ 1 Streifen: 29,7 x 0,3 cm
Holzscheiben (Durchmesser ca. 8 cm, Stärke 
ca. 2-3 cm)
1 Holzstäbchen (naturfarben, ca. 30 cm lang, 
Durchmesser ca. 2-3 mm)

Geräteliste
Papierschneider-Falzbrett-Kombination 
(alternativ Falzbein, Lineal und Cutter-
messer / Schere)

 Bastelkleber
Heißleimpistole

 Lochbohrer
Blattklammern

Tipp
Hier gibt es auf meinem Instagram-Kanal 
marina.bastelt auch eine Anleitung.
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Schmetterling

Schritt 02
Bestreiche den ersten Streifen 29,7 x 2,0 cm an 
einem Ende mit Bastelkleber und biege das an-
dere Ende um. Klebe das umgebogene Ende um 
90° gedreht an das andere und fixiere es mit einer 
Blattklammer, bis der Leim getrocknet ist.

Mit dem zweiten Streifen 29,7 x 2,0 cm verfährst 
du ebenso. Das Ankleben erfolgt aber in die ande-
re Richtung. Auch diesen Streifen fixierst du mit 
einer Blattklammer.

Die ersten beiden Flügelteile des Schmetterlings 
sind somit fertig.

© des Titels »Die schönsten Ideen aus Papier« (ISBN 9783747506769) 2023 by 
mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. Nähere Informationen unter: https://www.mitp.de/0676



Schmetterling

79

Schritt 03
Mit den beiden Streifen 20,0 x 2,0 cm verfährst 
du genauso. Jetzt hast du je zwei unterschiedlich 
große Flügelteile. Nach der Trocknung nimmst du 
die Blattklammern ab.
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Schmetterling

Schritt 07
Die Fühler werden jetzt mit Bastelkleber zwi-
schen die beiden größeren Flügelteile geklebt.
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Schritt 08
Mit dem Lochbohrer bohrst du ein Loch mittig in 
die Holzscheibe, klebst das Holzstäbchen zwi-
schen die beiden kleineren Flügelteile und steckst 
es in das Loch der Holzscheibe. 

Aufstellen – fertig!

Variante / Abwandlung
Die Flügel des Schmetterlings können vor 
Verarbeitung mit Sprüchen oder Symbolen 
bedruckt bzw. bestempelt werden. 

Du kannst die Farbe des Papiers variieren. 
Bei schwarzem Papier empfiehlt es sich, das 
Holzstäbchen mit schwarzer Farbe anzuma-
len. Dekoriere den Schmetterling so, wie du 
es magst (Knöpfchen oder Perlen).

Es besteht auch die Möglichkeit ihn auf-
zuhängen. Hierfür musst du einfach Holz-
scheibe und -stäbchen weglassen und am 
Schmetterling einen leichten Nylonfaden 
befestigen.
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