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Nadelstärke:
Pulli: Rundstricknadel 10,0 – 12,0, Nadelspiel 
10,0
Stirnband: Rundstricknadel 9,0 – 10,0 
Muster:
Pulli:
Bundmuster in Reihen: (Maschenzahl teilbar 
durch 2 plus 1 M)
Rückr.:  1 RM, 1 M li und 1 M re im Wechsel str., 

enden mit 1 M li, 1 RM
Hinr.:  zwischen den RM die M str., wie sie er-

scheinen
Bundmuster in Runden: (Maschenzahl teilbar 
durch 2)
1 M re, 1 M li im Wechsel str.
Reliefmuster: 
(Maschenzahl teilbar durch 4 plus 1 M)
1. R (= Rückr.): re M str.
2. R (= Hinr.):  * 1 M re, 1 M re tiefergestochen 

(= nicht in die M auf der Nadel, son-
dern in die M darunter, also eine R 
tiefer einstechen), ab * stets wdh., 
enden mit 1 M re

3. R: re M str.
4. R :  * 2 M re, 1 tiefergestochene re M, 1 M re, ab 

* stets wdh., enden mit 1 M re
1. – 4. R stets wdh.
Randmaschen: am Reihenanfang wie zum re str. 
abh., am Reihenende re str.
Stirnband:
Perlmuster:
Rückr.:1 M re, 1 M li im Wechsel str.
Hinr.:  auf jede re M 1 li M und auf jede li M 1 re M 

str.
Randmasche:
am Reihenanfang re str., wenn eine re M folgt 
und re verschr. str., wenn eine li M folgt
am Reihenende die letzte M wie zum li str. abh., 
den Faden vor die Nadel legen 
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Nadelstärke:

Schwierigkeitsgrad:

Größe:
Pulli: One size
Stirnband: 
Kopfumfang ca. 53 – 56 cm
Verbrauch:
ca. 600 g Fb. 13 (dark grey), 
ca. 450 g Fb. 04 (light grey), 
ca. 300 g Fb. 05 (curry)
(Reste fürs Stirnband ca. 60 g)

Qualität:
Quick & Cosy (Gründl)
80 % Polyacryl, 
20 % Wolle
150 g / 85 m

Anleitung
QUICK & COSY
Pulli mit Blockstreifen und Stirnband

4 x 3 x

2 x

Nadelstärke:
Pulli: 

10,0 – 12,0 9,0 – 10,0

Stirnband:
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Maschenprobe:
Pulli: (Reliefmuster) 
7,5 M x 19 R = 10 cm x 10 cm
Stirnband: (Perlmuster) 
9 M x 16 R = 10 cm x 10 cm
Anleitung:
Pulli:
Rückenteil:
45 M plus 2 RM in Fb. 04 anschlagen und 
ca. 3 cm (= 4 R) im Bundmuster str., beginnen 
mit einer Rückr..
Danach zwischen den RM im Reliefmuster 
weiter str., beginnen mit einer Rückr. re M.
Dabei in folgender Farbfolge stricken:
20 R Fb. 04, 22 R Fb. 13, 22 R Fb. 05 und an-
schließend in Streifen: * 2 R Fb. 04, 2 R Fb. 13, 
2 R Fb. 05, ab * noch 6 x wdh. (= 106 R). Danach 
den Pulli im Reliefmuster in Fb. 04 beenden.
In 56 cm (= 107 R) Reliefmusterhöhe für die 
Schulterschrägung beids. 2 M und i. j. 2. R 
noch 6 × 2 M abk..
In 66 cm Gesamthöhe (= 121 R Reliefmuster und 
4 R Bundmuster) für den Halsausschnitt die 
restlichen 19 M stilllegen.
Vorderteil:
Wie das Rückenteil str., jedoch bereits in 
59 cm (= 113 R) Reliefmusterhöhe für den tiefe-
ren Halsausschnitt die mittleren 9 M stilllegen 
und beide Seiten getrennt beenden. Für die 
Rundung am Halsausschnitt auf jeder Seite i. 
j. 2. R noch 1 × 3 M,1 × 2 M abk.. Gleichzeitig die 
Schulterschrägung in gleicher Höhe wie beim 
Rückenteil str..
Kragen:
Die Schulternähte schließen. Für den Kragen 
in Fb. 13, 38 M (= die 19 stillgelegten M aus dem 
hinteren Halsausschnitt und 19 M aus dem 
vorderen Halsausschnitt (= 9 stillgelegte M + 
je 5 M aus der Rundung neu aufnehmen)) auf 
4 Nadeln des Nadelspiels verteilen und ca. 
5 cm (= 6 Rd.) im Bundmuster in Rd. str.. In der 
folgenden Rd. die M abk., dabei re M str..
Ärmel:
Die Ärmel werden von oben nach unten ge-
strickt.
In Fb. 13 entlang des Ärmelansatzes (20 cm 
ab Schulter am Vorder- und Rückenteil, siehe 
Schnittskizze), 29 M plus 2 RM aufnehmen und 
im Reliefmuster gerade hoch str., beginnen 
mit einer Rückr..

In 42 cm (= 80 R) Reliefmusterhöhe, in der letz-
ten Rückr. jede 2 + 3. M re zus. str. (= 22 M).
In Fb. 04 noch 6 cm (= 8 R) im Bundmuster str., 
danach in einer Hinr. die M abk., dabei re M 
str..
Den 2. Ärmel genauso str..
Fertigstellung:
Seiten- und Ärmelnähte im Matratzenstich 
schließen.
Stirnband:
10 M plus 2 RM anschlagen und zwischen den 
RM im Perlmuster str., beginnen mit einer 
Rückr.. In ca. 17 cm (= 27 R) Höhe, enden mit ei-
ner Rückr., das Band in der Mitte teilen (= 6 M) 
und zunächst die rechte Hälfte des Bandes 
zwischen den RM 16 cm (= 26 R) im Perlmuster 
str. (= 1 RM, 4 M Perlmuster mustergemäß str., 
1 RM). Die M der ersten Hälfte stilllegen und 
die 2. Hälfte ebenso str.. Danach die beiden 
Bänder verkreuzen, die Vorderseite liegt oben 
und alle 12 M auf die Nadel nehmen. Im Perl-
muster noch ca. 17 cm (= 27 R) weiter str., be-
ginnen mit einer Hinr.. Die M der letzten Rückr. 
(= 28. R) werden mit den M der Anschlagkante 
im Perlmuster zus. gestrickt und gleichzeitig 
abgekettet.
Dazu das Stirnband mit der linken Seite nach 
außen zus. legen, die Nadel der letzten R liegt 
vor der Abkettkante. Nun jede M auf der Na-
del mit 1 M-Bogen der Anschlagkante zus. str. 
und ab der 2. M abk.. Die Abkett-Reihe liegt 
auf der Innenseite des Stirnbandes.

Abkürzungen:
Fb. = Farbe(n) 
R = Reihe(n) 
Rd. = Runde(n) 
Hinr. = Hinreihe(n) 
Rückr. = Rückreihe(n) 
re = rechts 
li = links 
M = Masche(n) 
RM = Randmasche(n) 
beids. = beidseitig 
abk. = abketten 
str. = stricken 
i. j. = in jeder 
zus. = zusammen 
abh. = abheben 
wdh. = wiederholen 
verschr. = verschränkt

Schnittskizze: (cm)
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